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_Biodanza gaat over contact maken met jezelf en leert e om te genieten, te ontspannen, e vrij te voelen en lekker te
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Weespse begint bijzondere cursus beweging en dans

'Met biodanza in balans komen’
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W ESK ¢ Y OUL Wic Ulils palliling,
bewering en dans wil combine-
ren met interactie In een groep,
is blodanza misschien lets.
nBlodanza is een effectieve
manier om in balans te komen",
vertelt Marlie Wetemans. Zij
kwam in zoo6 In aanraking met
deze vorm van beweging ¢n
dans.

1K volgde zelf wekelijks lessen
en vond het zo interessant dat
ik besloot de opleiding tot
docent té volgen. Daar ben 1k
nu zo goed als mee klaar."" We-
temans is in oktober begonnen
met biodanzalessen op de
woensdagavond in Weesp. ,,Bio-
danza gaat over contact maken
met jezelf, meer aanwezig e
zijn in je lijf. Biodanza leert je
om te genieten, te antspannen,
je vrij te voelen en lekker te

"eowertelt ze. Op kan-
bool benge byvoeorbeeld veel
met je hoofd bezig. Tk leer men-
sen om ook naar hun gevoel te
luisteren. [k probeer hoofd en
gevoel van de déelnemers op
éen lijn te krijgen.”

Weremans vertelr dat ze zelf
overdag cen kantoorbaan heeft.
1k werk als inkoper en heb
veel gesprekken met leveran-
ciers. Sinds ik met biodanza
bezig ben, leer ik meer te ver-
trouwen op mijn gevoel en
intuitie en leer hiernaar te han-
delen. Tk ben er zelfverzekerder
van geworden. Ik zit als het
ware niet meer de hele tijd in
mijn hoofd te denken. Dat is
fantastisch voor mijn gezond-
heid. Tk kan wat ik heb geleerd
dus in mijn dagelijks werk
gebruiken. Dat wil ik graag
overbrengen in muyn lessen. De
muziek, de oefeningen en de
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groepsdynamiek tiidens d
lessen doen veel met ons onder-
bewustzijn. Gedrag, emoties en
gedachten spelen onbewust een
grote rol, vaak gaan mensen op
de automatische piloot. Wie de
lessen volgt, zal op termijn zien
dat er ook een groel in zelfbe-
wustziin merkbaar 15.”

Vijf thema's

wwant ieder mens heeft veel
mogelijkheden", vindt Wete-
mans. ,,J& bent wie je bent door
je opvoeding en ontwikkeling.
Met biodanza ontwikkel je je
mogelitkheden en leer je de
stuurman van je eigen leven e
worden.” Wetemans vertelt dat
in de lessen met vijf thema's
wordt gewerkt. ,,De thema's
vitaliteit, creativiteit, affectivi-
reif, sensualiteir én transcen-
dentie ziyn belangnik in het
leven van mensen. Ik werk

Biodanza vindt zijn oor-
sprong in Chilf. ,.Psycholoog
medisch antropoloog Rolands
Toro ontwikkelde d

Hij zocht in Zijn Werk «

nier waardoor mensen zich
gelukkiger zouden voelen door
yverandering van binnenuit, De
combinatie van dans, bewegen

en Zorevuldie gcko

maakt dit mogelijk. Tk gebruil
1ilerlel soOTTen muziek, |

tot Afrikaans, van klassick t

Braziliaans. lederecn beweegt
anders en dat mag ook, Alleen
of met een ander in de groeg
iedereen danst een eigen dans.
Je hoeft bij biodanza geen pas-
jes uit je hoofd leren, je hoctt
niet in het zareel oe lopen en jé
doet het dos aloyd goed.™
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